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SUMILLA

Esta asignatura pertenece al area de formacion especializada, es de naturaleza tedrico - practica,
tiene el propédsito de proporcionar conocimientos y estrategias metodoldgicas relacionados con el
deporte de futsal y futbol, en el quehacer deportivo, educativo, social desde el sentido de formar
integralmente a la persona, incidira en la ejecucién de técnicas para desarrollar programas deportivos,
como herramienta para (programar, ejecutar y evaluar), los estudiantes seran capaces de manejar los
procedimientos basicos de fundamentos tacticos, técnicos asi como sistemas defensivos y ofensivos
con las técnicas adecuadas y la dosificacion especial de acuerdo a las diferentes etapas de desarrollo,
a partir de la teoria pertinente de este deporte. También busca brindar al futuro docente los
conocimientos del futbol, partiendo de una, luego la ensefianza metodologica de los fundamentos del
futbol y su desarrollo en los diferentes niveles educativos. Asi también brinda los conocimientos
tedricos y practicos de la metodologia de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos y
tacticos dominio de los mismos y la aplicacién de las reglas de juego. El curso se divide en cuatro
unidades de aprendizaje: |. Breve historia del futbol y futsal, definiciones y conceptos basicos,
clasificaciones diferenciadas del reglamento; Il. Disefio de metodologias, ejecuciéon de técnicas y
estrategias apropiadas y conocimientos afines del deporte; lll. Metodologia de ensefianza aprendizaje;
IV. Fundamentos técnicos y tacticos dominio de los mismos (dominio del balén, conduccion, pase,
remate, cabeceo) y su desarrollo en los diferentes niveles educativos y la aplicacion de las reglas de
juego.

COMPETENCIA

3.1. Competencias Especifica: DEPORTE Y SALUD

Sustenta los resultados de un trabajo de investigacidn, desarrollo e innovacién cientifica o tecnoldgica con la
finalidad de resolver problemas en el campo de la educacién fisica; considerando las lineas de investigacién
aprobadas y de acuerdo a los procedimientos vigentes.

IV. CAPACIDAD
4.1. Identificar las técnicas fundamentales de Futbol y relacionar en las diferentes categorias por

edades.

4.2. Demostrar la conduccién, pase y recepcion en juego formado por 2 jugadores.
4.3. Aplicar la técnica de dribling, cabeceo, anticipacion, interceptaciéon
4.4. Sustentar una propuesta de Sistema Defensivo y Ofensivo frente a la cualidades fisicas y técnicas

de los jugadores de ambos equipos.



V. METODOLOGIA
La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene como fin supremo la formacion integral del

estudiante, quien es el eje central del proceso educativo de formacion profesional; es asi como el Modelo
Educativo de la UNAC implementa las teorias educativas constructivista y conectivista, y las articula con los
componentes transversales del proceso de ensefianza — aprendizaje, orientando las competencias genéricas y
especificas. Este modelo tiene como propésito fundamental la formacion holistica de los estudiantes y concibe el
proceso educativo en la accion y para la accion. Ademas, promueve el aprendizaje significativo en el marco de la
construccion o reconstruccion cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los saberes previos de los
participantes con la finalidad que los estudiantes fortalezcan sus conocimientos y formas de aprendizaje y
prosperen en la era digital, en un entorno cambiante de permanente innovacién, acorde con las nuevas
herramientas y tecnologias de informacién y comunicacion.
La Facultad de Ciencia de la Salud de la UNAC, en cumplimiento con lo dispuesto en la Resolucion Viceministerial
N°085-2020-MINEDU del 01 de abril de 2020, de manera excepcional y mientras duren las medidas adoptadas por
el Gobierno con relacion al estado de emergencia sanitario, se impartira educacioén remota no presencial haciendo
uso de una plataforma virtual educativa: espacio en donde se imparte el servicio educativo de los cursos, basados
en tecnologias de la informacién y comunicacion (TICs).
La plataforma de la UNAC es el Sistema de Gestion Académico (SGA-UNAC) basado en Moodle, en donde los
estudiantes, tendran a su disposicion informacion detallada del curso: el silabo, la matriz formativa, ruta del
aprendizaje, guia de entregables calificados, y los contenidos de la clase estructurados para cada sesion
educativa. El SGA sera complementado con las diferentes soluciones que brinda Google Suite for Education y
otras herramientas tecnoldgicas multiplataforma.
Las estrategias metodolégicas para el desarrollo de las sesiones tedricas y practicas permiten dos modalidades de
aprendizaje en los estudiantes:
MODALIDAD SINCRONICA
Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que permiten la comunicacion no presencial y en tiempo
real entre el docente y los estudiantes.
Dentro de la modalidad sincrénica, se hara uso de:

e GOOGLE MEET

e Moodle
MODALIDAD ASINCRONICA
Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que posibilitan el intercambio de mensajes e informacion
entre los estudiantes y el docente, sin interaccion instantanea. Dentro de la modalidad asincrénica, se hara uso de:

e Moodle

e Gmail
ENTORNO VIRTUAL DE APRENDIZAJE
Aula Virtual UNAC en Moodle, Google Meet, Google Drive.

INVESTIGACION FORMATIVA
Redacciéon de ejemplo: se promueve la busqueda de articulos de investigacidn que sirven para elaborar una
monografia sobre la aplicacion de las herramientas matematicas en la investigacion en Ingenieria de Alimentos. La

exposicion grupal de dicho trabajo permitira conocer el nivel de desarrollo de las habilidades investigativas ha



logrado el estudiante. (segun corresponda al curso)

RESPONSABILIDAD SOCIAL (académica, ambiental, investigacion, gestion)

La Universidad Nacional del Callao, dentro del ambito educativo, hace frente a su funcién social respondiendo a
las necesidades de transformacion de la sociedad a nivel regional y nacional mediante el ejercicio de la docencia,
la investigacion y la extensién. En esa linea, la responsabilidad social académica de esa asignatura consiste en
reconocer los resultados de un trabajo de investigacion, desarrollo e innovacién cientifica o tecnoldgica con la
finalidad de resolver problemas en el campo de la educacion fisica; considerando las lineas de investigacion
aprobadas y de acuerdo a los procedimientos vigentes. Haciendo uso de los paquetes estadisticos.

MEDIO Y MATERIALES (RECURSOS)

MEDIOS INFORMATICOS MATERIALES DIGITALES

a) Computadora

Diapositivas de clase

)
b) Internet ) Texto digital
c) Correo electronico ) Videos
d) Plataforma virtual ) Tutoriales

)

Enlaces web
Articulos cientificos

e) Software educativo
f) Pizarra digital

O OO0 T

VI. PROGRAMACION
MODALIDAD:
Sincrénica: SGA — Google — Meet

Asincroénica: SGA — Correo institucional — Google Clasroom

UNIDAD 1 Breve historia del futbol
Logro de Aprendizaje
Trabajar en equipo, para el logro de los contenidos tedricos basicos de Futbol; respetando las ideas de los demas
y al finalizar de la unidad, el estudiante analizara los diferentes tipos de pases y recepcidén con base en siguiente
criterios: Participacion activa de parte de los estudiantes, Presentacion de los avances en la clase de modo
sincronico.
Semana N° Contenidos Actividades FPrmatlvas y Indicadores de Logro Instrument_qs de
sumativas evaluacion
Historia del futbol. | Actividades Formativas Ayudar a los
Fundamentos Los estudiantes se forman | estudiantes para
tedricos del Futbol | de 4 integrantes para la corregir los errores
exposicion segun el rol en las exposicion.
presentado por el docente.
1 Actividades Sumativas
Los estudiantes de cada Presentar la
grupo de trabajo de exposicion los 4
acuerdo al tema deben integrantes teniendo
respetar las reglas. coherencia, claridad,
respetando la fuente
y el tiempo
Conocer las Actividades Formativas Observar las formas
diferentes formas | Los estudiantes pueden de conduccion.
2 de conduccion del | elegir diferentes
Baldn. predeportivos para la
iniciacién del juego futbol.




Actividades Sumativas
Los estudiantes se agrupan | Formular la rabrica e Cuestionario en
para diferenciar los para poder evaluar la linea
diferentes_juegos ) conduccion. e Listas de cotejo
predeportivos de futbol. digital
Actividades Formativas Verificar los pases de * Portafolio
Los estudiantes observan balén. * Escal.a d.e’
varios de la forma como apreciacion o
recepcionan los pases de estimacion

Conocer y aplicar | futbol Evaluar los pases y e Ejercicios

3 los diferentes tipo | Actividades Sumativas desplazamiento de autocorrectivos

de pase del Balén | Los estudiantes califican acuerdo a la rabrica interactivos
con una rubrica de acuerdo | establecida por los e Rubricas
a los criterios de sesion de | estudiantes.
aprendizaje
Actividades Formativas Verificar los ejercicios
Los estudiantes presentan | de recepcion: bajay

Conocer y aplicar tipo.s.de recepci()n.. media.

las diferentes Actmdadgs Sumativas _

4 Los estudiantes deben Presentar la rubrica
formas de P
i conocer todo el proceso que indica el proceso

recepcion correcto del ejercicio de de la recepcion de

recepcion del balon. posicion de bajay
media.
UNIDAD 2 Diseiio de metodologia, ejecucion de técnicas y estrategias apropiadas y conocimientos

afines del deporte.

Logro de Aprendizaje

Presentar una sesion de aprendizaje de futbol con los diferentes tipos de pases y recepcion, conduccién del
balén, para el logro los aprendizajes significados de los contenidos desarrollo en la exposicion; respetando la
habilidad y destrezas de cada estudiante de voleibol al finalizar la unidad, el estudiante podra evaluar los criterios
de reglas de juego de acuerdo a una rubrica digital los diferentes tecnicas fundamentales con base en los
siguiente criterios: Pase, recepcién, conduccion, saque.

Instrumentos
de evaluacion

Actividades Formativas y

Contenidos .
sumativas

Semana N° Indicadores de Logro

Actividades F i
Los Estudiantes se
forman de 4 integrantes y
realizan los ejercicios
basicos de dominio o
Conocer y aplicar el control del balon.

5 dominio o control del Activi mativ

balén. Se forman dos grupos de
4 integrantes para realizar
la verificacion de sus
companeros teniendo en
cuenta el dominio del
balon.

Observar los ejercicios
de control del balén.

Demuestra la posicién y
desplazamiento del
control del balon.

e Cuestionario
en linea

e Listas de
cotejo digital

Actividades Formativas
Los Estudiantes se forma
de 4 integrantes y realizan

Observar los ejercicios
de dribling.

6 Conocer y aplicar el
dribling




los ejercicios de dribling
Actividades Sumativa

4 integrantes, 1 de

cotejo las acciones bien
ejecutadas.

Se forman dos grupos de

ejercicios de dribling para
verificar con una ficha de

Demuestra los driblin
que puede hacer frente
a un jugador.

Conocer y aplicar las
diferentes formas de
cabeceo.

Actividades Formativas

Los Estudiantes se

realizan diferentes
cabeceos.
Actividades Sumativa

4 integrantes, 1 grupo
verifica el gesto de
cabeceo

forman de 4 integrantes y

Se forman dos grupos de

Observar los
desplazamientos del
cabeceo.

Demostrar el cabeceo en
area de porteria.

e Portafolio

e Escala de
apreciacion o
estimacion

e Ejercicios
autocorrectiv
0s
interactivos

e Rubricas

EVALUACION PARCIAL

UNIDAD 3

Metodologia de ensefianza de aprendizaje

Logro de Aprendizaje
Trabajar en equipo, para el logro de los contenidos de defensa y ofensiva ; respetando las ideas de los demas y al
finalizar de la unidad, el estudiante analizara los diferentes tipos sistema de ataque y defensa con base en
siguiente criterios: INDIVIDUAL 2x2, 3x3,DEFENSA BLOQUEOS,1X1

Semana N° Contenidos Actividades F9rmat|vas y Indicadores de Logro
sumativas
Actividades Formativas Ayudar a los
Los estudiantes se forman estudiantes para
Conocery de 4 integrantes para corregir los errores
practicar los demostrar la anticipacion e | de las posiciones de
diferentes tipos interceptacion. anticipacion e
9 de Actividades Sumativas interceptacion.
L. . Los estudiantes de cada
Anticipacion, grupo de trabajo observa Verificar los procesos
interceptacion | las posturas correcta 'y de ejecucién de
i errores y verifican a través | anticipacion e ) )
y despeje de una rabrica interceptacion que se | ® C}ueshonano en
pueda realizar. linea
e Listas de cotejo
Actividades Formativas Observar un partido digital
Conocery Los estudiantes puede y explicar coémo se e Portafolio
practicar los elegir diferentes sistema de | recupera el equipo. o Escala de
diferentes juego de recuperacion apreciacion o
10 . Actividades Sumativas estimacion
tipos de N Los estudiantes se agrupan | Formular la rubrica o Ejercicios
recuperacion para diferenciar la forma para poder evaluar la autocorrectivos
del baldn como recuperan el equipo _recuperaci()n de los interactivos
de juego. jugadores. o Rilbricas
Conocer las Actividades Formativas Observar los
diferentes Los estudiantes pueden diferentes ejercicios
11 elegir diferentes ejercicios que pueden ayudar a
formas de para el portero defender la porteria.
gjercitacion de | Actividades Sumativas




técnicas del Los estudiantes se agrupan | Formular la rabrica

portero para diferenciar la forma para poder evaluar
correcta de ejecutar los las habilidades de un
ejercicios de un arquero. portero.
Actividades Formativas Observar los
Los estudiantes puede sistemas ofensivosy
elegir diferentes sistema de | hacer el comentario

Conocer y juego ofensivo respectivo.

12 aplicar los

sistema Actividades Sumativas Formular la rabrica

Ofensivo Los es_tudiant_es se agrupan | para _poder evalua_r
para diferenciar los los sistema ofensiva
sistemas de ofensiva de
juego.

UNIDAD 4 | Fundamento de sistema ofensivo y defensivo

Logro de Aprendizaje
Presentar las habilidades de ataque y defensa en juego , para el logro los aprendizajes significados de los
contenidos desarrollo en la exposicién; respetando la destrezas de cada estudiante de aprendizaje de voleibol .Al
finalizar la unidad, el estudiante podra evaluar los criterios las maniobras de defensa defensivas y personales de
acuerdo a una rubrica digital los diferentes tipos de elementos con base en siguiente criterios: Sistema Ofensivo

3-5-2: 3-4-3.
Semana N° Contenidos Actividades Fprmatlvas y Indicadores de Logro Instrument_qs
sumativas de evaluacion
Actividades Formativas Presentar las diferentes
Los estudiantes forman formas de hacer
grupos de 4 para ejercicios de juego para
presentar el sistema mejorar el sistema
. defensivo. defensivo.
13 Cpnoce y apllca_ los Actividades Sumativa
sistema Defensivo -
Los estudiantes se
agrupan y proponer Clasificar los criterios
ejercicios que puedan que se debe tomar para
ayudar mejorar el ataque plantear el sistema de
defensa
Actividades Formativas Presentar las diferentes
reglas de juego que e Cuestionario
Conocer la Preparacién | L0os Estudiantes se forman | tiene que ver con la en linea
14 fisica y Técnicos de los | de 4 integrantes y preparacion fisica y e Listas de
jugadores. mencionar los ejercicios técnica de los cotejo digital
de preparacion fisica y jugadores. e Portafolio
técnico de los jugadores. e Escala de




Activi mativ apreciacion o
Clasificar los criterios estimacion
Se forman dos grupos de que se debe tomar para e Ejercicios
4 integrantes para sancionar elevar el autocorrectiv
ejecutar ejercicios en un técnico y fisico de los os
tiempo determinado. jlugadorzs (Je acuerdo a interactivos
a zona de juego. o Ribricas

Presentar las diferentes
formas de entrenar en
relacién a la técnica del
portero

Actividades Formativas
Los Estudiantes se forman
de 4 integrantes para
realizar el entrenamiento
fisico y técnico del portero

Preparacion fisica para

15 Actividades Sumativa
los porteros. - I
Clasificar los criterios

Se forman dos grupos de que se debe tomar para
4 integrantes, 1 grupo hacer el entrenamiento
verifica el entrenamiento del portero.
si tiene relacién con la
técnica para el portero

16 EVALUACION FINAL

17 EVALUACION SUSTITUTORIO

VII. SISTEMA DE EVALUACION

Evaluaciéon diagnéstica: se debe realizar al inicio de ciclo para determinar los diferentes niveles de
conocimientos previos con los que el estudiante llega al curso. Se sugiere usar un cuestionario en linea en
base a bancos de preguntas.

Evaluacién formativa: es parte importante del proceso de ensefanza aprendizaje, es permanente y
sistematico y su funcién principal es recoger informacion para retroalimentar y regular el proceso de
ensefanza aprendizaje. Para garantizar el desarrollo de competencias, se sugiere usar recursos e
instrumentos mixtos cuantitativos y cualitativos. Se debe trabajar en base a productos, como proyectos,
analisis de casos, portafolios, ensayos, recursos audiovisuales, informes, guias, entre otros. Ademas, se
sugiere usar como instrumentos de evaluacién rubricas, listas de cotejo, fichas de indagacion, fichas graficas,
instrumentos de evaluacion entre pares, entre otros.

Evaluacién sumativa: se establece en momentos especificos, sirve para determinar en un instante
especifico, el nivel del logro alcanzado, por lo general se aplica para determinar el nivel de conocimientos
logrados. Para este tipo de evaluacion, se aplican mayormente cuestionarios y pruebas objetivas en cualquier
formato. Se sugiere usarse en un porcentaje minimo dado que solo permiten la medicién cuantitativa de los

conocimientos

CRITERIOS DE EVALUACION:
La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:

Evaluacién Instrumento
Unidad (producto de Aprendizaje Siglas Peso de
evaluados con nota) Evaluacién
Presentar la rabrica que indica el Rubrica de
I proceso de la recepcion de E1 0.2 posiciones y
posicién de baja y media. desplazamiento



https://docs.google.com/spreadsheets/d/17ixZ5u5G9M6pk8dmASn3xmYNmB3PP5y5JeBc2rS4q-Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17ixZ5u5G9M6pk8dmASn3xmYNmB3PP5y5JeBc2rS4q-Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17ixZ5u5G9M6pk8dmASn3xmYNmB3PP5y5JeBc2rS4q-Q/edit?usp=sharing

Demostrar el cabeceo en area de Rubrica de sistema
1] . E2 0,2
porteria. de ataque v defensa
Formular la rabrica para poder Rubrica de
1] . . E3 0,2 —
evaluar los sistema ofensiva recepcion.
Clasificar los criterios que se
v debe tomar para hacer el E4 0,2
entrenamiento del portero.
EXAMEN PARCIAL

Rubrica de
entrenamiento

HOJA DE RESPUESTA EP 0,1 Cuestionario en linea

HOJA DE PREGUNTAS
EXAMEN FINAL

Cuestionario en
linea

HOJA DE RESPUESTAS EF 0,1

HOJA DE PREGUNTAS
TOTAL 1.00

Férmula para la obtencién de la nota final:

NF= E1+E2+E3+E4+EP+EF=1.00

REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA
De acuerdo Reglamento General de Estudios de la Universidad Nacional del Callao, se tendra a consideracion lo
siguiente:

VIIL.
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Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.
Asistencia al 70% como minimo en la teoria y 80% a la practica.
La escala de calificacion es de 00 a 20.
El alumno aprueba si su nota promocional es 11
Las evaluaciones son de caracter permanente.
Las evaluaciones de las asignaturas son por unidades de aprendizaje.
La nota de la unidad constituye una nota parcial y tiene un peso establecido en el silabo. La nota final se
obtiene con el promedio ponderado de las notas
FUENTES DE INFORMACION
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/17ixZ5u5G9M6pk8dmASn3xmYNmB3PP5y5JeBc2rS4q-Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17ixZ5u5G9M6pk8dmASn3xmYNmB3PP5y5JeBc2rS4q-Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17ixZ5u5G9M6pk8dmASn3xmYNmB3PP5y5JeBc2rS4q-Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17ixZ5u5G9M6pk8dmASn3xmYNmB3PP5y5JeBc2rS4q-Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PJwKUJHFYN1doLbHFneL_SAhZQ7Y0Ev_7Zet63MghLs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PJwKUJHFYN1doLbHFneL_SAhZQ7Y0Ev_7Zet63MghLs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfO08eVT_WOLqmPKL8zo6ItXhxXT2v3hcbeqHB0WakS-UCI-Q/viewform
https://docs.google.com/document/d/1WxN5fA-tBCDosdMM-Jj3qme3QE-wiabtAk5_zRZ3FK8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnuG01wT3X04lQZIWW4IsYjpWeRPr892E_2QrOvM889kkJmQ/viewform
https://docs.google.com/document/d/1WoFn_F_k9kcyiqY_SBAM88rH_VwLQfrANBUn1f_XLWk/edit?usp=sharing
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Publicacion del docente

Autor:Gil Flores, Miguel Angel, 1967-Titulo:Cuaderno pedagdgico de educacién fisica del nivel primaria /
Miguel Angel Gil Flores.Editorial:Lima? : s.n., 2005.Descripcidn fisica:87 p. ; 30 cm.Materias:Educacion
fisica-- -Metodologia-- -I.P.

Autor:Gil Flores, Miguel Angel, 1967-Titulo:Mi experiencia en la danza de Negrillos de Andahuaylas /
Miguel Angel Gil Flores.Edicién:1a ed.Editorial:Lima : [s.n.], 2006.Descripcion fisica:62, [1] p. ;29
cm.Depésito Legal:2006-2047 Materias:Negrillos (Danza)-- -Peru-- -Andahuaylas (Apu.) Bailarines
folcléricos. Danzas folcléricas peruanas.

Autor:Gil Flores, Miguel Angel, 1967-Titulo:Cuaderno de trabajo de educacién fisica : tercer ciclo, sexto
grado / Miguel Angel Gil Flores.Editorial:[Lima : s.n.], 2004.Descripcion fisica:70 p. : il. ; 30 cm.Nota
general:Educacion primaria de menores. Texto por computadora. Texto con encuadernaciéon anillada
Depésito Legal:2004-5570 Materias:Educacion fisica-- -Cuadernos de trabajo-- -6° I.P.
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